
ප ොදු තරඟ ප ොන්පේසි - ඇමුණුම 01 
 

I. පමම තරඟාලලිය සිිංශ ශා දමිෂ යන භාා ේවිත්ලපයන්ම  ැලැත්විය යුතු අතර ඒ ඒ මාධ්යල දරුලන් 

නියමිත මාධ්යපයන්  මණක් තරඟ  ෂ යුතුයි. යම් දමිෂ පශෝ මුව්ලිම් දරුපලක් සිිංශ මාධ්යපයන් 

අධ්යා නය  ශදාරන්පන්නම්  ඒ දරුලාට සිිංශ මාධ්යපයන් තරඟ  ෂ ශැකිය. සිිංශ මාධ්ය වදශා තරඟ ඉවව් 

14 ක් ද, දමිෂ මාධ්ය  තරඟ ඉවව් 10 කින්ද තරඟාලලිය වමන්විත පව්. 

 

 

II. ලයව්  ාණ්ඩ  ශත වඳශන්  රිදි පව් 

 

 

අනු 
අිං ය 

 ලයව ්  ාණ්ඩය         විවත්රය 

 

 

 

01 

 

       අවුරුදු  15 –18 

 

   2004.12.31 සිට  2008.12.30  දක්ලා 

 

 

 

(2004.12.31 දින සිට 2005, 2006, 2007, 

2008.12.30 දක්ලා අතරතුර  ාපයහි ඉ දුන 

දරුලන් පමම ලයව්  ාණ්ඩය  වඳශා 

ඇතුත්පව්.) 

                                           2018. 12. 31                              2018. 12. 3 2000. 12. 31   2004. 12. 30 

        2022. 12. 31       2022. 12. 31                             2018. 12. 31   

  2004. 12. 31       2008. 12. 30   

    අවු:  18. 00. 00           අවු:     14. 00. 01 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

        අවුරුදු  11 –14 

 

   2008.12.31 සිට  2012.12.30  දක්ලා 

 

(2008.12.31 දින සිට 2009, 2010, 2011, 

2012.12.30 දක්ලා අතරතුර  ාපයහි ඉ දුන 

දරුලන් පමම ලයව්  ාණ්ඩය  වඳශා 

ඇතුත්පව්.) 

                                           2018. 12. 31                              2018. 12. 3 2000. 12. 31   2004. 12. 30 

        2022. 12. 31       2022. 12. 31                             2018. 12. 31   

  2008. 12. 31       2012. 12. 30   

    අවු:  14.  00. 00           අවු:     10. 00. 01 

 

 

 

03 

 

 

 

 

         අවුරුදු  7 –10 

 

   2012.12.31 සිට  2016.12.30  දක්ලා 

 

(2012.12.31 දින සිට 2013, 2014, 2015, 

2016.12.30 දක්ලා අතරතුර  ාපයහි ඉ දුන 

දරුලන් පමම ලයව්  ාණ්ඩය වඳශා ඇතුත් 

පව්.) 

                                           2018. 12. 31                              2018. 12. 3 2000. 12. 31   2004. 12. 30 

        2022. 12. 31       2022. 12. 31                             2018. 12. 31   

  2012. 12. 31       2016. 12. 30   

    අවු:   10. 00. 00           අවු:      6. 00. 01 



 

iii. වමෘේධි  ැකුළු ෂමා වමාජ වාමාජි  වාමාජි ාලන්  මණක් පමම තරඟයට වශභාගි විය යුතු අතර  

වමෘේධි  බැිංකුපව් ගිණුමක් තිබීම අනිලාර්ය පව්. (වමෘේධි බැිංකුපව් ගිණුමක් පනොමැති කිසිම දරුපලකු 

තරඟ වදශා ඉදිරි ත් පනො ෂ යුතු බලට අලධ්ාරණය  රමි.) තරඟපේ මලි  අදියර  ා  මට්ටමින් 

ආරම්භ වීමත් වමඟම වමෘේධි බැිංකුල දරුලන් වදශා ෂමා ගිණුම් ( ැකුළු / සිසුර ) ආරම්භ වී තිබිය 

යුතුය. නල ගිණුමක් නම් අලමය රු.500/-   පේයක් ශා  ැරණි ගිණුමක් නම්. රු.1,000/-  අලම 

පේයක්ලත් තිබිය යුතුය. පමහි මලි  අරමුණ ලන්පන් දරුලන්පේ ඉතිරි කිරීම් ප්රලර්ධ්නය කිරීම පව්.  

 

iV. තරඟපයන් තරඟයට බැිංකු ප ොත්, උප් ැන්න වශති ය ආදි සුදුසු ම්  රීක්ා  ර බැිංකු ගිණුම 

ආරම්භ  ෂ දිනය ඇතුත්ල පේඛනය ව ව්   ර  ා  මට්ටපම්දී ජයග්රාහී ද දරුලන් බා ගන්නා කුණු 

ශා ව ව් ෂ පේඛනයද වහිතල  ෂමනා ාර අධ්යක් පලතත්, ප්රාපේය ය තරඟාලලිපේදී ජයග්රාහී ද 

දරුලන් බා ගන්නා කුණු ශා ව ව්  ෂ පේඛනය දිව්ත්රික් වමාජ විංලර්ධ්න  ෂමනා රු පලතත් 

දිව්ත්රික් තරඟාලලිපේදී ජයග්රාහී ද දරුලන් බා ගන්නා කුණු ශා ව ව් ෂ නාම පේඛනය නියමිත දිනට 

ප්රධ්ාන  ාර්යාය පලතත් ැබීමට වැැව්විය යුතුය. 

 

V. උඩරට නර්තන (ඒ ) ශා   ණ්ඩායම් තරඟ ලදී  නර්තනපේ පයදීමට අලය ලාදනය වැ යීම වදශා  

ප න්ඩ්රයිව් භාවිතා   ශැකිය. (පවෞඛය පශේතුන් මත) 

 

Vi මීට ප ර ලර් ලදී ජාති  මට්ටපම් තරඟපයන් ප්රථමම ව්ථමානය හිමි ර ගත් තරඟ රුපලකු නැලත 

එම ලයව්  ාණ්ඩපයන් තරඟ කිරීමට පනොශැකි අතර එක් දරුපලකුට එක් තනි තරඟ ඉවව්ල ට වශ එක් 

 ණ්ඩායම් තරඟ ඉවව්ල ට  මණක් වශභාගී විය ශැකිය. 
 

Vii. මුළු තරඟාලලිය පුරාලටම (  ා  ,ප්රාපේය,ය, දිව්ත්රික්, ජාති ) ජිංගම දුර ථමන  ගතගත කිරීම් ආදිය 

වම්පුර්ණපයන්ම තශනම් පව්. 

 

Viii.  ා , ප්රාපේය ය, දිව්ත්රික් තරඟපේදී විනි්චය මණ්ඩය වදශා තුන් පදපනක් වශභාගී  රවීම 

අනිලාර්ය ලන අතර නිෂ ලපයන් ප්රතිල ප්ර ායට  ත්  රන පතක් අදාෂ පනොලන කිසිම අපයකුට 

විනි්චය මණ්ඩපේ කුණු දැන ගැනීමට වැැව්වීම පනො ෂ යුතුය. අදාෂ නීති රීති පිළිබඳ විනි්චය 

මණ්ඩය  දැනුලත්  ෂ යුතුය.  

 

  

Xi.  ා  තරඟය  ැලැත්විපම්දි බැිංකු ගිණුමක් පනොමැති දරුපලක් යම් පශයකින් තරඟයට ඉදිරි  ත් 

වුලපශොත් ශා යම් අක්රමි තාලක් සිදු වුලපශොත් එහි ලගීමම  ා  මට්ටපම්දි  ා   ෂමණා රු විසින්ද 

ප්රාපේය ය මට්ටපම්දි  ෂමණා ාර අධ්යක්/ මුව්ථමාන  ෂමණා රු විසින්ද දිව්ත්රික් මට්ටපම්දි  දිව්ත්රික් 

විය  ෂමණා රු විසින්ද  දැරිය යුතුය. අදාෂ ලයව් සීමාල ඉක්මවු  දරුලන් පමම තරඟාලලිය වදශා 

වශභාගී පනොවිය යුතුය.  
 

x.තරඟ වඳශා ඉදිරි ත් ලන දරුලන් තමන්පේ අනනයතාලය පිළිබිු  ලන පවේ සුදුසු ඇදුමකින් වැරසී සිටීම 

අනිලාර්ය පව්. (නර්තන අිංග ශැර) (උදා:- ගැශැණු දරුලන් ෂමා වාරියකින්, පිරිමි දරුලන් ජාති  

ඇදුමකින්.) 

 

 



xi.අදාෂ මට්ටම් ලදී තරඟාලලිපේදී තරඟ  ැලැත්වීපමන් ජයග්රශණය  රන තරඟ රුලන්  මණක් ඉදිරි 

තරඟ ලට ඉදිරි ත්  ෂ යුතු අතර තරඟ අයිතමයන්  වඳශා අලම ලපයන් තරඟ රුලන් / තරඟ 

 ණ්ඩායම් 5 ක් ලත් සිගතය යුතුය. ( සියළු තරඟ ඉවව්  වදශා පමය අදා පව්.)  

 

xii ජාති  තරගාලලිය  ැලැත්වීම වදශා අලය ප්රති ාදන ැබීම මත ජාති  තරඟපේදී ජයග්රාහී ද දරුලන් 

වඳශා මුයමය තයාග ුවුන්පේ බැිංකු ගිණුම් ලට (සිසුර  /  ැකුළු) බැර කිරීමට  ටයුතු ප පර්. 

ජාති  තරඟාලලිය අලවානපේදී අදාෂ දිව්ත්රික්  පලත  ශත වඳශන් අයුරින් මුදේ නිදශව්  රනු ඇත. 

ජාති  තරඟාලලිපයන්  සු ජයග්රාහි දරුලන්පේ තයාග මුදේ දිව්ත්රික් වදශා පයොමු  රන අතර අදාෂ 

දරුලන්පේ ගිණුම් ලට එම තයාග මුදේ බැර වු බලට ලිඛිතල ප්රධ්ාන  ාර්යාය පලත ැබීමට වැැව්විය 

යුතුය. තලද දිව්ත්රික් මට්ටමින් ජයග්රශණය  රන දරුලන් වදශා තයාග මුදේ බා දීපම්දී  ශත දි  ඇති   

මුදේ සීමාලන්  පනොඉක්මවිය  යුතු බල ලැඩිදුරටත්  දන්ලමි.  

 

ව්ථමානය 
ඒ  වමුශ 

ජාති  ජාති  

ප්රථමම 10,000/- 40,000/- 

පදලන 6,000/- 30,000/- 

පතලන  4,000/- 20,000/- 

කුවතා (පද කි) (එ  ට)                   1,500/- (එ  ට)                10,000/- 

 

 

xiii. තරඟ වඳශා දරුලන් පයොමු කිරීපම් දී ලයාජ ශා ලිංචා වශගත   ටයුතු  කිසිලක්  පනොවිය යුතු  අතර  

එලැනි අක්රමි තාලයන්  ඇති  වුලපශොත් අදාෂ  නිධ්ාරින් වදශා  විනයානුකූ  පියලර  ගැනීමට  සිදුලන  

බල දන්ලමි. විනි්චය මණ්ඩල තීරණ  අලවන් තීරණ  විය යුතු  අතර  කිසිදු නිධ්ාරියකුපේ  

බ ෑමක් ඒ වඳශා පනොවිය  යුතු බල  තරපේ  අලධ්ාරණය   රමි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

තරඟ විව්තර - ඇමුණුම 02 

 

සියලු තරඟ විව්තර  ශත ලගුපව් ඇති  රිදි ලන අතර චිත්ර, ෂමා  තන්දර, ප ගත නාටය, ගදය රචනා,  දය 

රචනා වදශා  මණක් ලැඩි විව්තර  ශත  රිදි පව්. 

 

I. චිත්ර තරඟ විව්තර වදශා 18” x 14” ප්රමාණපේ ්රිව්ටේ පබෝ හ පශෝ පඩ්රොවින්  ඩදාසි භාවිතා 

 රන්න.  එළිය, අදුර වශ ත්රිමාන ක්ණ පිළිබිු  ලන අයුරින් චිත්ර විංරචනය  පයොදලන්න. 

ප්ර ාන චිත්ර  මණක් නිර්මාණය  ෂ යුතු අතර පමෝව්තර චිත්ර ඇදීම පනො ෂ යුතුය.ප්ැගතනම් 

ශා  ාබන්  ෑන් භාවිතා පනො ෂ යුතුයි.  

 

 

II. ෂමා  තන්දර තරඟය වදශා  ැය 3    ායක් බා දී දරුලන්ට තම පත්මාල මුලි   ර ගත් 

නිර්මාණය ලී ෂමා  තන්දරය ලිවීමට අලව්ථමාලක් බා දී නිම  ෂ  ෘතිය බා ගැනීපමන් 

අනතුරුල එය බැිංකු විංගම් මට්ටපම්දී, ප්රාපේය ය පේ ම් ප ොට්සාව  මට්ටපම්දී ශා දිව්ත්රික්, 

ජාති  මට්ටම්ලදී එම  තන්දර ප ොත ඉදිරි ත්  ෂ යුතු පව්. එපවේ ව වන ද ප ොපත්  සු 

පිපටහි කුණු දීම වදශා අදාෂ ආ ෘතිය භාවිතා  රන්න. (ඇමුණුම අිං  - 07) ෂමා  තන්දර 

 ෘතිය නිර්මාණය  ර භාර ගැනිපම්දී එම  රීක්ණ මණ්ඩය, දරුලා විසින් තරඟයට වශභාගී වී 

නිර්මාණය  ෂ  ෘතියක් බලට වශති   ෂ යුතුය.  

 

III. වශති   ෂ උප් ැන්න වශති ය ශා කුණු  බා දිපම් ආ ෘතිය ප ොපතහි පනොගැපලන පවේ 

අමුනා"ෂමා  තන්දර නිර්මාණය" දිව්ත්රික් තරග ප්රතිඑ වමග  අදාෂ දිනට පශෝ ඊට ප ර ැබීමට 

වැැව්විය යුතු පව්. එපවේ  සුල එලන  තන්දර ප ොත් තරගපයන් ප්රතික්පේ   පව්.  
 

IV. ෂමා  තන්දර තරඟ ඉවව්ල වදශා ජාති  මට්ටපම් දී දරුලන් ඉදිරි ත් පනො ෂ යුතු අතර ුවුන් 

විසින් නිර්මාණය  රන ද "ෂමා  තන්දර නිර්මාණය" (දරුපලක් තරඟය වදශා ඉදිරි ත්  රන 

ෂමා  තන්දර ප ොපත් තරඟ රුපේ නම, ලයව්  ාණ්ඩය, ප්රාපේය ය පේ ම් ප ොට්සාවය, ශා 

දිව්ත්රික් ය  ැශැදිලිල වදශන්  ෂ යුතු පව්.)  

 

V. ප ගත නාටය තරඟ ඉවව්ල වදශා අදාෂ ලන ආධ්යාත්මි  විංලර්ධ්නය / වාමාය ය ලපයන් 

වමාජයට යශ ත්  ණිවිඩයක් බා දිය ශැකි පත්මාලක් පතෝරා ගත යුතුලන අතර. අලම පව්දි ා 

වැරවැලි පයොදා ගත යුතුපව්.(පව්දි ාල සුදානම් කිරීම වදශා විනාඩි 05 ට ලඩා පයොදා 

ගන්පන්නම් කුණු අඩු විමට පශේතුලක් පව්. 

 

VI. ගදය ශා  දය රචනා වදශාද  ැය 2    ායක් බා දී  රිවරය ැක  ගැනීම ශා ව්ලභාල 

පවෞන්දර්ය ලර්ණනාත්ම ල  නිර්මාණය    යුතුය. 

 

 

 



සිිංශ මාධ්ය තරඟ ඉවව් - ඇමුණුම 03 

අනු 

අිං ය 
තරඟ ඉවව් 

ලයව් 

 ාණ්ඩය 
 ාය පලනත් 

01 
වර ගි    ගායනය 

(ඒ ) 

7 - 10 

විනාඩි 3 - 5  
මව් / පිය ගුණ ගීතයක් පශෝ පේාභිමානි 

ගීතයක් ගැයිය යුතුය.  
11 - 14 

15 - 18 

02 
ාව්ත්රීය ගායනය 

(ඒ ) 

7 - 10 විනාඩි 3 - 5  රාගය - බිාලේ, ාෆි,ඛමාජ්,භු ාලි මින් 

එක් රාගයක් ගැයිය යුතුපව්.(අා  

තනාිං ාර වහිතල) 

11 - 14 විනාඩි 4 - 6 රගය  -  

භීම් ාශ්රි,යමන්,පේ්.තික් ාපමෝේ 

(අා      තනාිං ාර වහිතල) 

15 - 18 විනාඩි 5 - 7 රාගය- 

බාපේශ්රි,මාප ෞන්ව්,බශාර්,ජයජය ලන්ති 

(අා  තනාිං ාර වහිතල) 

03 ාව්ත්රීය ලාදනය  

11 - 14 විනාඩි 4 - 6 රාගය- අාලරි,පේ,්භු ාලි,භීම් ාශ්රි 

(අා  තනාිං ාර වහිතල) 

15 - 18 විනාඩි 5 - 7 රාගය - තික් ාපමෝේ,ජයජයලන්ති 

පජෞනපුරි.(අා  තනාිං ාර වහිතල) 

පතෝරා ගත් එක් ලාදය භාණ්ඩයකින් 

 මණක් තරඟ  ෂ යුතුය. ලයලීන්, සිතාර්, 

බටනා, එව්රාජ් 

04 
ජන ගායනය 

(ඒ ) 

7 - 10 විනාඩි 3 - 5  

 

විනාඩි 4 - 6 

 

විනාඩි 5 - 7 

ආඝාතාත්ම  ශා අනාඝාතාත්ම  ලපයන් 

ඉදිරි ත්  ෂ යුතුයි. 

උදා:- 01. සී  ද                     05. තේ ගී 

         02. ාන්ති  ර්ම          06.ඹබර ගී 

         03. පනළුම් ුපවේ         07.ලැපුම් ගී 

         04. රබන් ගී                 

08.කුරක් න් ගි 

පමයින් ුබ  ැමති ජන ගායනා ශලීන් 

තුන ට අයත්  වි අඝාතාත්ම ල ශා 

අනාඝාත්තම ල ප්රාවාිංගි ල ඉදිරි ත්  ෂ 

යුතුය.  

 

11 - 14 

15 - 18 



 

05 

 

ජන නැටුම් 

(වමශ පශෝ මිශ්ර) 

(වාම්ප්රධ්ායි  ජන 

නැටුම් ආශ්රපයන්) 

 

7 – 10 

11 – 14 

15 - 18 

 

විනාඩි  

5 – 7 

 

 

නර්තනය - 10 

ෂමා වමාජ දරුලන් විය යුතුයි. ණ්ඩායපම් 

උ රිම විංඛයාල 12 ක් විය යුතුය.අලමය 10 

විය යුතුය. .)  නර්තනපේ පයදීමට අලයය 

ගායනය ලාදනය වැ යීම වදශා  

ප න්ඩ්රයිව් භාවිතා   ශැකිය. (පවෞඛය 

පශේතුන් මත) යම් පශයකින් දරුලන් පයොදා 

ගන්පන්නම් ගායනය 02ක් .ලාදනය 02 

ක් විය යුතුය. 

06 

උඩරට - ඒ   

ගැශැණු/පිරිම 

උකුවා ලන්නම 

ගජගා ලන්නම 

මයුරා ලන්නම 

අවදෘව ලන්නම 

 

11 – 14 

 

15 - 18 
විනාඩි 4 - 6                                                                                                                           

වාමප්රදායි   උඩරට නැටුම් වම්ප්රධ්ායට 

අදාෂ ලන්නමක් විය යුතුයි. )  නර්තනපේ 

පයදීමට අලයය ගායනය ලාදනය වැ යීම 

වදශා  ප න්ඩ්රයිව් භාවිතා   

ශැකිය. (පවෞඛය පශේතුන් මත) යම් 

පශයකින් දරුලන් පයොදා ගන්පන්නම් 

ගායනය 02ක් .ලාදනය 02 

ක් විය යුතුය. 

07 

 ශතරට - ඒ  

ගැශැණු /පිරිමි 

ලන්නම් 32 එ ක් 

විය යුතුය. 

 

11 - 14 

විනාඩි 4 - 6 

වාම්ප්රදායි    ශතරට නැටුම් වම්ප්රදායට 

අදාෂ ලන්නමක් විය යුතුයි. )  නර්තනපේ 

පයදීමට අලයය ගායනය  ලාදනය 

වැ යීම වදශා  ප න්ඩ්රයිව් භාවිතා   

ශැකිය. (පවෞඛය පශේතුන් මත) යම් 

පශයකින් දරුලන් පයොදා ගන්පන්නම් 

ගායනය 02ක් .ලාදනය 02 

ක් විය යුතුය. 

15 - 18 

8  ථි  

 

7 - 10 

 

විනාඩි 3 - 5  

විනාඩි 4 - 6 

විනාඩි 5 - 7 

 

ලැඩවටශනට අදාෂ මාතෘ ා දි/පේ 

 ාර්යාපයන් වැ යිය යුතුයි. 11 - 14 

15 - 18 

09 

නිපව්ද  

(ලැඩවටශනක් 

පමපශයවීම) 

 

7 - 10 

 

විනාඩි 3 - 5  

විනාඩි 4 - 6 

විනාඩි 5 - 7 

 

 ටශඩ / ලචන උච්චාරණය / ඉදිරි ත් 

කිරීම ප පර් අලධ්ානය පයොමු කිරීම. 11 - 14 

15 - 18 

10 චිත්ර 

7 - 10 

 ැය 03 

 ැව්ටේ / දිය වායම්          18” x 14”  

්රිසිේ පබෝ හ පඩ්රෝවින්  ඩදාසි 

 

 

11 - 14 

15 - 18 



11 
ෂමා  තන්දර  

(මාතෘ ා විලෘතයි)  

7 - 10 

 ැය 03 

ලචන   150 - 200 

11 - 14 ලචන   300 - 350 

15 - 18 ලචන   500 - 550 ෂමා  තන්දර  

(මාතෘ ා විලෘතයි) ව්ලාධීන 

නිර්මාණාත්ම   ථමා අිංගයක් විය යුතුය. ඒ 

/ 4 ප ොෂ භාවිතා  රමින් වශති   ෂ 

උප් ැන්න වශති ය ශා කුණු  බා දිපම් 

ආ ෘතිය ප ොපතහි පනොගැපලන පවේ 

අමුනා"ෂමා  තන්දර නිර්මාණය" ප ොත් 

පිිංචක් පව ව ව්  ෂ යුතුය. 

12 

ප ගත නාටය  

(වමෘේධි 

ලැඩවටශන/අධ්යා 

නය/විංව් ෘතියට/ 

රිවරයට/පවොබාදශම

ට අදාල  

 

විනාඩි  

08 - 10 

උදා:- ප්රචාරණ මාධ්යක් පනොලන ුදදු 

නාටයමය ගුණය ඉව්මතු ලන අයුරින් 

නිර්මාණය විය යුතුය.අලම පව්දි ා වැරසිලි 

භාවිතා  ෂ යුතුලන අතර ඒ වදශාද කුණු 

හිමි පව්. .(පව්දි ාල සුදානම් කිරීම වදශා 

විනාඩි 05 ට ලඩා පයොදා ගන්පන්නම් 

කුණු අඩු විමට පශේතුලක් පව්.)සියළුම 

වමාජි යින් ගනන 

10කි.(රිංගනය,ගායනය,ලාදනය ඇත්ත්ල) 

13 ගදය රචනා 

7 - 10 

 

 ැය 2 කි 

ලචන 150 - 200 

11 - 14 ලචන  250 - 300 

15 - 18 ලචන 450 - 500  රිවරය සුැකීමම ශා 

 රිවරය වම්බන්ධ්පයන් රචනා 

පගොඩනැගිය යුතුය. ගදය රචනාපව් 

වම්පුර්ණ නම, ලයව්  ාණ්ඩය, 

දිව්ත්රික් ය, ප්රාපේය ය පේ ම් 

ප ොට්සාය, ෂමා වමාජපේ නම වදශන් 

 ෂ යුතුය.  

14  දය රචනා  

 

7 - 10 

 ැය 2කි. 

පප්ලි ශතපර්  ද පප්ලි 06 යි. 

11 - 14 පප්ලි ශතපර්  ද පප්ලි 08 යි 

15 - 18 පප්ලි ශතපර්  ද පප්ලි 12 යි 

 රිවරය සුැකීමම ශා  රිවරය වම්බන්ධ්පයන් 

 දය රචනාල පගොඩ නැගිය යුතුය.  දය 

රචනාපව් වම්පුර්ණ නම, ලයව්  ාණ්ඩය, 

දිව්ත්රික් ය, ප්රාපේය ය පේ ම් ප ොට්සාය, 

ෂමා වමාජපේ නම වදශන්  ෂ යුතුය.  



 

 

දමිෂ මාධ්ය තරඟ ඉවව් - ඇමුණුම 04 

අනු 

අිං ය 
තරඟ ඉවව්ල 

ලයව ්

 ාණ්ඩය 
 ාය පලනත් 

01 වර ගී ගායනය 

7 - 10 

විනාඩි 3 - 5 
මව් / පිය ගුණ ගීතයක් පශො පේාභිමාන 

ගීතයක්  ගැයිය යුතුය. 
11 - 14 

15 - 18 

 

02 
ජන ගායනය (ඒ ) 

7 - 10 විනාඩි 3 - 5  

විනාඩි 4 - 6 

විනාඩි 5 - 7 

ආඝාතාත්ම  ශා අනාඝාතාත්ම  ලපයන් 

ප්රාවිංගි ල  ඉදිරි ත්  ෂ යුතුයි. (ධීලර ගීත, 

පගොයම් ගී, ුිංචිලි ලාරම්) 

 

11 - 14 

15 - 18 

03 

ජන නැටුම්  

(වමුශ පශෝ මිශ්ර) අම්මන් 

කුත්තු, කුරශන්,  ාලඩි 

(ප ෝාට්ටම් ශලීන් 

ආශ්රපයන් නිර්මාණය 

 ෂ යුතුය.) 

7 - 10 

විනාඩි 6 - 8 

නර්තනය - 10 

ෂමා වමාජ දරුලන් විය යුතුයි. ණ්ඩායපම් 

උ රිම විංඛයාල 12 ක් විය යුතුය.අලමය 10 

විය යුතුය. .)  නර්තනපේ පයදීමට අලයය 

ගායනය ලාදනය වැ යීම වදශා  ප න්ඩ්රයිව් 

භාවිතා   ශැකිය. (පවෞඛය පශේතුන් මත) 

යම් පශයකින් දරුලන් පයොදා ගන්පන්නම් 

ගායනය 02ක් .ලාදනය 02 

ක් විය යුතුය. 

11 - 14 

15 - 18 

04 නිපව්ද  

7 - 10 විනාඩි 3 - 5  

විනාඩි 4 - 6 

විනාඩි 5 - 7 

 ටශඩ / ලචන උච්චාරණය ඉදිරි ත් කිරීම 

ප පර් අලධ්ානය පයොමු කිරීම. 
11 - 14 

15 - 18 

05  ථි   

7 - 10 විනාඩි 3 - 5  

විනාඩි 4 -6  

විනාඩි 5 - 7 

ලැඩවටශනට අදාෂ මාතෘ ා දි/පේ 

 ාර්යාපයන් වැ යිය යුතුය. 

11 - 14 

15 - 18 

06 චිත්ර 

7 - 10 

 ැය 03 

 ැව්ටේ / දිය වායම්         18 x 14 ්රිසිේ 

පබෝ හ පඩ්රෝවින්  ඩදාසි 11 - 14 

15 - 18 

07 
ෂමා  තන්දර  

(මාතෘ ා විලෘතයි)  

7 - 10 
 ැය 03  

ලචන   150 - 200 

11 - 14 ලචන   300 - 350 



15 - 18 ලචන   500 - 550 ෂමා  තන්දර  

(මාතෘ ා විලෘතයි) වල්ාධීන නිර්මාණාත්ම   ථමා 

අිංගයක් විය යුතුය. ඒ / 4 ප ොෂ භාවිතා  රමින් 

වශති   ෂ උප් ැන්න වශති ය ශා කුණු  බා 

දිපම් ආ ෘතිය ප ොපතහි පනොගැපලන පවේ 

අමුනා"ෂමා  තන්දර නිර්මාණය" ප ොත් පිිංචක් 

පව ව ව්  ෂ යුතුය. 

08 

ප ගත නාටය  

(වමෘේධි 

ලැඩවටශන/අධ්යා නය/

විංව් ෘතියට/ රිවරයට/

පවොබාදශමට අදාල 

 

 

 

 

විලෘත 
විනාඩි  

10 - 12 

උදා:- ප්රචාරණ මාධ්යක් පනොලන ුදදු 

නාටයමය ගුණය ඉව්මතු ලන අයුරින් 

නිර්මාණය විය යුතුය.අලම පව්දි ා වැරසිලි 

භාවිතා  ෂ යුතුලන අතර ඒ වදශාද කුණු 

හිමි පව්. .(පව්දි ාල සුදානම් කිරීම වදශා 

විනාඩි 05 ට ලඩා පයොදා ගන්පන්නම් 

කුණු අඩු විමට පශේතුලක් පව්.)සියළුම 

වමාජි යින් ගනන 

10කි.(රිංගනය,ගායනය,ලාදනය ඇත්ත්ල) 

09 ගදය රචනා 

 

 

7 - 10 

 ැය 02 කි 

 

 

ලචන 150 - 200 

11 - 14 ලචන  250 - 300 

15 - 18 ලචන 450 - 500  රිවරය සුැකීමම ශා  රිවරය 

වම්බන්ධ්පයන් රචනා පගොඩනැගිය යුතුය. 

ගදය රචනාපව් වම්පුර්ණ නම, ලයව් 

 ාණ්ඩය, දිව්ත්රික් ය, ප්රාපේය ය පේ ම් 

ප ොට්සාය, ෂමා වමාජපේ නම වදශන්  ෂ 

යුතුය.  

 

10  දය රචනා  

 

 

7 - 10 

11 - 14 

15 - 18 
 ැය 02 කි 

 

 ද පප්ලි ශතපර්  ද පප්ලි 06 යි 

 ද පප්ලි ශතපර්  ද පප්ලි 08 යි 

 ද පප්ලි ශතපර්  ද පප්ලි 12 යි 

 රිවරය සුැකීමම ශා  රිවරය වම්බන්ධ්පයන් 

 දය රචනාල පගොඩ නැගිය යුතුය.  දය 

රචනාපව් වම්පුර්ණ නම, ලයව්  ාණ්ඩය, 

දිව්ත්රික් ය, ප්රාපේය ය පේ ම් ප ොට්සාය, 

ෂමා වමාජපේ නම වදශන්  ෂ යුතුය.  

 

 



 

                                                                                                                    

 ා රාමුල, ක්රියාත්ම  කිරීපම් ලගීමම ශා අනුමත කිරීම - ඇමුණුම 05 

ඉශත දක්ලා ඇති  රිදි සිිංශ ශා දමිෂ මාධ්ය තරඟ බැිංකු විංගම්, ප්රාපේය ය මට්ටමින් ශා දිව්ත්රික් මට්ටමින් 

ක්රියාත්ම   ෂ යුතුයි. ඒ ඒ මට්ටම් ලදී අදාෂ නිෂධ්ාරින් විධිමත්ල  තරඟය  ැලැත්පලන බලට ලගබා ගත යුතුය.  

අදියර 
ක්රියාත්ම  කිරීපම් ලගීමම 

ශා අනුමත කිරීම 

 
 ැලපරන ලගීමම 

තරගය 
 ැලැත්විය 
යුතු  ාය 

 ා  

මට්ටම 

ලවපම් වමෘේධි විංලර්ධ්න 

නිෂධ්ාරි/වමාජ විංලර්ධ්න 

වශ ාර/ වමෘේධි  ා  

 ෂමනා රු 

 වශභාගිලන තරඟ  රුලන් වදශා බැිංකු ගිණුම 

විලෘත කිරීම. 

 උප් ැන්න වශති ය  රික්ා කිරීම  ශා ජයග්රාහි 

නාම පේඛන ව ව් කිරීම   

 ප්රාපේය ය පේ ම්  ාර්යායට 2022.06.20 ලන 

දිනට ප ර බාදීම වම්බන්ධ්ල ලගකිම ගැනීම. 

 අධීක්ණය වඳශා  ෂමනා ාර අධ්යක් පශෝ 

මුව්ථමාන  ෂමනා රු වශභාගි විය යුතුපව්. 

2022 ජුනි 

10  ප ර 

ප්රාපේය ය 

මට්ටම 

ප්රාපේය ය පේ ම්/ වශ ාර 

ප්රාපේය ය පේ ම් 

මව්ථමාන  ෂමනා රු / 

 ෂමනා ාර අධ්යක් /   

වමාජ විංලර්ධ්න වශ ාර 

 බැිංකු ගිණුම් උප් ැන්න වශති ය  රික්ා කිරීම. 

  ා පයන් බා දුන් ජයග්රාහි නාම පේඛන  රික්ා 

 ර නිලැරදි නාමපේඛන අනුල තරඟාලලිය  ැලැත්වීම  

 ජයග්රාහි නාම පේඛන ව ව් කිරීම  

 එම නාම පේඛන දිවත්්රික් ය පලත 2022/08/10 දිනට 

ප ර බා දීම වම්බන්ධ්ල ලගකිම ගැනීම. 

2022 ජුලි 

30  ට ප ර 

දිව්ත්රික් 

මට්ටම 

දිව්ත්රික් වමෘේධි  අධ්යක් 

වමාජ විංලර්ධ්න විය 

 ෂමනා රු,  

 බැිංකු ගිණුම්  උප් ැන්න වශති   රික්ා කිරීම.   

  ප්රාපේය ය  ාර්යාපයන් බාදුන් ජයග්රාහි නාම 

පේඛන  රික්ා  ර නිලැරදි නාම පේඛන අනුල 

තරඟාලලිය  ැලැත් වීම  

 ජයග්රාහි නාම පේඛන ව ව් කිරීම  

 එම නාම පේඛන ප්රධ්ාන  ාර්යාය  පලත 

2022/10/10 දිනට ප ර බා දීම වම්බන්ධ්ල ලගකිම 

ගැනීම. 

 අධීක්ණය වදශා වමාජ විංලර්ධ්න නිපයෝජය අධ්යක් 

ප්රාපේය ය  ාර්යාපේ වියට වම්බන්ධ් වු 

 ෂමණා රුලන් වශභාගී  විය යුතුපව්.  

 

2022 

අපගෝ.30  

ට ප ර 

ජාති  

මට්ටම 

වශ ාර අධ්යක් (වමාජ 

විංලර්ධ්න ශා  රිවර), 

අිංපේ සියලුම නිෂධ්ාරීන් 

බැිංකු ගිණුම්, උප් ැන්න වශති ය, ජයග්රාහි නාම පේඛන  

 රික්ා  ර  ජාති  තරඟාලලිය  ැලැත් වීම. 

2022 

ුක්පතෝ. 

30 ට ප ර 

ජාති  

උත්වලය 

වශ ාර අධ්යක් (වමාජ 

විංලර්ධ්න ශා  රිවර), 

අිංපේ සියලුම නිෂධ්ාරීන්  

ජාති  තරගාලලිපයන්  පතෝරා ගන්නා ජයග්රාශ යින්  

ඇගයීම. 
2022 

පදවැම්බර් 



පමම තරඟාලලිය  ැලැත්පලන  ා සිමාලන් තුදි ඉශත  රිදි අදා නිධ්ාරින් ලගීමම් ගැනිම අනිලාර්ය 

ලන අතර අදාෂ තරඟාලලි  ැලැත්පලන දිනලදී වඳශන්  ර ඇති  රිදි නිෂධ්ාරි  නිපයෝජනයක් වශභාගි 

 ර වීම අනිලාර්ය පව්.  

 

1)දිව්ත්රික් මට්ටම දක්ලා තරඟ  ැලැත්වීපමන් අනතුරුල ඒ ඒ තරඟ ඉවව් ලලින් , අදාෂ ලයව්  ාණ්ඩ 

ලලින් ප්රථමම ව්ථමානය දිනා ගත් දරුලන් ජාති  තරඟය වදශා ඉදිරි ත්  ෂ යුතු පව්.  
 

2).ඉශත  ා  රිච්පේදයට අනුල තරඟාලලිපේ අදාෂ මට්ටම් නිම  ෂ යුතු අතර දිව්ත්රික් තරඟපේ තරඟ 

ප්රතිල 2022.10.10 ලන දිනට ප්රථමම දී ඇති ආ ෘතියට අනුල  ැශැදිලිල ව ව්  ර ප්රධ්ාන  ාර්යාපේ 

වමාජ විංලර්ධ්න  ශා  රිවර අිංය පලත එවිය යුතුය.  
 

3).ජාති  තරඟය වදශා නාමපේඛන ඉදිරි ත් කිරීපම්දී තරඟ රුලන්පේ නම් නිලැරදිල වටශන්  ර 

එවීමට විපේපයන් වැකිලිමත් විය යුතුය. දරුලන්පේ නම් ල මුකුරු ඉිංග්රිසි අක්ර ලලින් වටශන් 

 ෂ යුතුය. දමිෂ මාධ්ය දරුලන්පේ වම්පුර්ණ නම් ඉිංේ රිසි මාධ්යපයන් ශා දමිෂ මාධ්යපයන් එවීමට 

 ටයුතු  රන පමන් ඉේමි. ( ශත ආ ෘතිය  භාවිතා   රමින්   මණක් අදාෂ තරඟ ප්රතිල එවීමට 

 ටයුතු   ෂ යුතු බලට  අලධ්ාරණය  රන  අතර  මින්  රිබාහිරල  එලනු බන කිසිදු ප්රතිල පේඛනයක් 

බාර පනොගන්නා බල ලැඩිදුරටත් දන්ලමි. 

අනු 

අිං 

ය 

දිව්ත්රික් ය 
ප්රා / පේ / 

ප ොට්සාය 
තරඟ ඉවව්ල 

ලයව ්

 ාණ්ඩය 
තරඟ රුපේ නම 

බා ගත් 

වථ්මානය 

ඒ  තරඟ වදශා 

01 ගම් ශ ගම් ශ  ථි  7 - 11 
ඒ.ඩි.ඉෂිනි භාෂි ා 

ප ොතාල  
ප්රථමම  

 න්ඩායම් තරග වදශා 

02 මාතර මාතර 
ජන නැටුම් 

(වමුශ / මිශ්ර) 
15 - 18 

ඒ.ඩි.නයනා 

අනුත්තරා ප පර්රා 
ප්රථමම 

     අත්ලැේ ගායනා 

වදශා නම් ද පම් 

අයුරින් 1 - 16 දක්ලා 

නිලැරදිල වටශන් 

 රන්න. 

 

විනිච්ය මණ්ඩය පතෝරා ගැනීම ශා අනුමත කිරීම  

බැිංකු විංගම්, ප්රාපේය ය ශා දිව්ත්රික් මට්ටම්ලදී තරඟ අිං විනි්චය කිරීම වදශා ඒ ඒ වියන් වදශා ඒ ඒ 

වියන් වදශා නිපුණතාලයකින් යුතු නිෂධ්ාරීන්  ත්  ර ගත යුතු අතර එපවේ  ත්  ර ගන්නා විනිච්ය 

මණ්ඩය ප්රාපේය ය පේ ම් ශා දිව්ත්රික් පේ ම් විසින් අනුමත  ෂ යුතු පව්. 

ප්රති ාදන  

ලවම් මට්ටපම්දි ශා බැිංකු විංගම් මට්ටපම් තරග වදශා උ රිම රු.15,000/- ක් ද ප්රාපේය ය පේ ම් ප ොට්සා 

මට්ටපම් තරඟ වදශා රු. 25,000/-   උ රිමය ට යටත්ල ප්රජා ම විංවිධ්ාන ශරශා වමාජ විංලර්ධ්න 

 දනමින් වියදම් දැරීමට අනුමැතිය බා පදමි. දිව්ත්රික් තරඟ වදශා වියදම් ඇව්තපම්න්තුල ප්රධ්ාන  ාර්යායට 

ඉදිරි ත් කිරීපමන් අනතුරුල ප්රති ාදන නිදශව් කිරීමට  ටයුතු ප පර්.  



 


